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Polskie Stowarzyszenie 

Nauczycieli Naturalnego 

Planowania Rodziny 

 
Numer CYKLU  
 
Data pierwszej miesiączki 
 
Numer kolejnej karty z        cyklu          
 
Najdłuższy z ostatnich         cykli 
 
Najkrótszy z ostatnich cykli 
 
Najkrótszy cykl minus 21/20 
 
Wzrost temp. w poprzednim cyklu 
 

 
Miejsce pomiaru temperatury – usta 
(w ustach pod językiem) 
 
Stała godzina pomiaru temperatury 
 
Najwcześniejszy skok 
(pierwszy dzieo wyższej temperatury) 
 
Długość fazy lutealnej 
 

Długość cyklu  

Ostatni dzieo miesiączki 

 
Dzieo wystąpienia pierwszego śluzu 
 
Dzieo wystąpienia  
śluzu wysoce płodnego 
 
Dzieo szczytu objawu śluzu 
 
Dzieo szczytu objawu śluzu + 3 
 

 

 


