»SZczescie malzonkow — zycie zgodne z natura”
Kurs NPR dla malzonkow

7 X,21X,4Xl, 18 Xl, 2 Xlli
Piatki godz. 18-20

Spotkanie 1

Prowadzacy - Pawel Pietrala

. Co to jest NPR.

. Dlaczego warto zy¢ w zgodzie z natura.
. Co to jest cykl miesigczkowy.
. Ptodnos¢ kobiety 1 mezczyzny.
. Zmiany hormonalne w cyklu typowym.
. Podziat cyklu na trzy fazy ze wzgledu na ptodnosé.
. Podstawowe 1 dodatkowe objawy ptodnosci.
. Zasady pomiaru temperatury.
. Zasady obserwacji $luzu i szyjki macicy.
Spotkanie 2

Prowadzacy - Ewa Arendarczyk

. Interpretacja wskaznikéw plodnosci.
. Omowienie regut typowych wyznaczania faz ptodnosci i nieptodnosci.
. Problemy dotyczace tworczego przezywania okresu plodnosci w przypadku odkladania

poczecia dziecka.

Spotkanie 3
I czes¢, prowadzacy - Ewa Arendarczyk

. Cud poczatku zycia.

. Znaczenie §luzu szyjkowego.

. Stosowanie metody w celu poczecia dziecka.

. Prawidtowa, naturalna postawa wobec ptodnosci, a odpowiedzialne rodzicielstwo.

. Cele malzenstwa.



II czes¢, prowadzacy - Katarzyna Stachnik- Kowalska

. Sytuacje, ktore mogg wptywac na przebieg cyklu i wywotaé trudno$ci w jego interpretacii.

Spotkanie 4

Prowadzacy - Katarzyna Stachnik-Kowalska

. Interpretacja wskaznikéw ptodnosci w cyklach nietypowych.

Spotkanie 5

Prowadzacy — Pawel Pietrala

. Plodnos¢ i problem antykoncepciji.

. Szkodliwo$¢ antykoncepcji.

. Zasady dzialania tabletki hormonalne;,

. Plodnos$¢ po odstawieniu tabletki hormonalne;.
. Powrot ptodnosci po porodzie.

. Metoda LAM.

. Dobre przygotowanie si¢ do poczecia dziecka.



